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Все инструменты опробованы спикером

Десятки инструментов, упражнения и 
полезный раздаточный материал

Комплексный подход к управлению энергией



Управление энергией. Почему нам не хватает сил? Сколько 
нужно спать и как питаться, чтобы быть энергичным? Нужен 
ли спорт и в каком объеме?

Управление временем. Как планировать день, где хранить 
задачи и как их формулировать, как делать обзор 
прошедшего и следующего дня

Концентрация. Почему отвлекаться – очень вредно для 
продуктивности, и что нужно, чтобы создать рабочую среду, 
позволяющую концентрироваться на текущей задаче. 



Рабочая среда. Как настроить внешнюю среду, чтобы 
принимать правильные решения было легче, а 
неправильные – сложные.

Информация. Как упростить работу с электронной почтой, 
где хранить информацию, как в 2 счета очищать компьютер 
от хлама, как конспектировать книги, чтобы никогда не 
забывать о прочитанном, как отслеживать публикации по 
вашей теме в сети, проверять тексты на ошибки и многое 
другое.


